pexcom G/

Introduccion al MCG: Usted y su
Dexcom G7

Tiene una cuenta de Dexcom; se utiliza para iniciar sesiéon en:
O Aplicaciéon Dexcom G7
O Aplicaciéon Dexcom Clarity
O Clarity basada en la web

Recuerde su nombre de usuario y contrasena de Dexcom

Mi receta de Dexcom se envio a:;

La direccidn/numero de teléfono es:

Rellenar: cada mes o cada 3 meses (marque una opcidén con un circulo)

Esta guia se ofrece solo con fines ilustrativos. Para obtener la informacion completa, lea las indicaciones, advertencias,
precauciones e instrucciones gque se proporcionan con el sistema de MCG Dexcom G7.



¢QUE ES EL MONITOREO CONTINUO DE GLUCOSA (MCG)?

Mediante un sensor insertado debajo de la piel, un MCG le permite ver sus niveles
de glucosa en tiempo real, sin necesidad de punciones en los dedos.’

t Silos sintomas o las expectativas no coinciden con las mediciones, se requiere una puncion en el dedo para tomar decisiones de
tratamiento para la diabetes.
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¢Cudl es la diferencia entre el MCG y su medidor de glucosa en sangre (medidor)? Su
medidor mide los niveles de glucosa en un solo momento, mientras que el MCG los verifica
de forma continua durante el dia y la noche y puede alertarlo si suben o bajan demasiado.
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ESTABLECER LAS EXPECTATIVAS

Es posible que las mediciones de MCG y los valores del medidor no coincidan. Esto es
normal. Los MCG y los medidores miden la glucosa de dos tipos diferentes de fluidos
corporales: el liquido intersticial y la sangre. Ambas mediciones pueden ser diferentes y,
aun asi, considerarse precisas.



PESTANA DE GLUCOSA Y FLECHAS

En la pestafia de glucosa, se muestra la medicion de glucosa del sensor, el grafico
de tendencia y la flecha de tendencia.

Anadir evento

Medicién de glucosa 11/dS Flecha de
i tendencia

Editar alertas de
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Las flechas de tendencia indican la velocidad y la direccion en la que se dirige la
glucosa. Las flechas de tendencia pueden ayudarle a detectar niveles altos y bajos
antes de que tengan lugar.
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COMO APROVECHAR AL MAXIMO SU DEXCOM G7*
1. USAR

Cuanto mads use su Dexcom G/, mejor comprenderd sus
respuestas de glucosa. Utilice su Dexcom G7 para obtener mas
informacioén sobre como le afectan la alimentacion, la actividad
fisica y los medicamentos para la diabetes o la insulina.

Factores que afectan los niveles de glucosa de su cuerpo:
@ Alimentos
(¥ Medicamentos
(¥ Actividad
(¥j Dolencia
@ Estrés

2. EXPERIMENTAR

Su Dexcom G7 es una excelente herramienta para descubrir qué
alimentos aumentan o no la glucosa. Pruebe diferentes alimentos
o actividades y hdgase estas preguntas:

@ ;Qué efecto tuvo ese alimento/comida en mi nivel de
glucosa?

@ ¢Hay alguna cosa que haria de otra manera?

=3

~> (W ¢Cémo cambio esa actividad mi nivel de glucosa?

3. PERSONALIZAR

@ Personalice su Dexcom G7 para adaptarlo a sus necesidades.
@ Alcanzar sus objetivos puede llevarle algun tiempo.

@/ Trabaje con su profesional de la salud para establecer metas
y objetivos.

Mi objetivo de glucosa antes de las comidas es inferior a:

Mi objetivo de glucosa después de las comidas es:

¢Como le ayudd MCG a alcanzar estos objetivos?:




4. PLANIFICAR

Dexcom G7 ofrece configuraciones de
alerta personalizadas que pueden ayudarle
a alcanzar sus objetivos de glucosa.

@ Consulte a su médico sobre como
configurar alertas adecuadas para su
estilo de vida.

(¥ Consulte a con su profesional de la
salud sobre cudles deberian ser sus
alertas de nivel alto y de nivel bajo.

5. RESPONDER A LAS ALERTAS

Preste atencion a las alertas. Al responder a una alerta,
tdmese un minuto para pensar cudl pudo haber sido la
causa. Hagase estas preguntas:

& ¢Comi mas o menos carbohidratos de lo habitual?
@ ¢Estuve mds o menos activo de lo habitual?

@ ;Cudndo tomé por Ultima vez insulina/medicamentos

para la diabetes?

Cuando su nivel de glucosa desciende por debajo de su
alerta de nivel bajo establecida, el numero se vuelve rojo.

Preguntele a su profesional de la salud cémo tratar un
nivel bajo y escriba su respuesta aqui

Cuando sus niveles de glucosa superan la alerta de nivel
alto establecida, el nimero se vuelve amairrillo.

216

mg/dL Preguntele a su profesional de la salud cémo tratar un

nivel alto y escriba su respuesta aqui

* Los consejos incluidos en este documento se han adaptado de los consejos de Barnard-Kelly K. y Polonsky W., Development of a Novel Tool to Support Engagement
With Continuous Glucose Monitoring Systems and Optimize Outcomes. Journal of Diabetes Science and Technology 2020, Vol. 14(1) 151-154



¢QUE ES EL PERIODO DENTRO DEL RANGO?

El periodo dentro del rango (TIR) es la cantidad de tiempo que el nivel de glucosa en su
cuerpo permanece dentro de un rango ideal. En la mayoria de las personas con diabetes,
el rango ideal es entre 70 y 180 mg/dL". Cuanto mds tiempo permanecen los pacientes en
la zona verde, mejor informan que se sienten.?

Periodo dentro del

: rango recomendado’
) >250mgdL. IR <5 %

7AM 8AM 9AM ora
il Clarity 6] >180 mg!dL B

3 7 14 30Dias 90
Resumen de glucosa de 30 dias
137 S
6.8 &

>70 %

21% Valor alto 70-180 mg/dL

73% Dentro del rango
4% Bajo
1% Muy bajo

e de::r::e:: " Rango ideal:
META:
Mas verde
<70 mg/dL [ B Menos rOjO

<54 mg/dL

io de +10% desde el periodo anterior

t Las recomendaciones del Consenso internacional sobre el periodo dentro del rango de 2019 recomiendan establecer objetivos glucémicos
individualizados en el caso de adultos mayores o de alto riesgo, asi como concentrarse en reducir el porcentaje de tiempo con un nivel inferior
a 70 mg/dL y prevenir la hiperglucemia excesiva.

* Incluye porcentaje de valores >250 mg/dL ** Incluye porcentaje de valores <54 mg/dL

1. Battelino T et al. Diabetes Care. 2019;42(8):1593-1603 2. Vigersky RA, McMahon C. Diabetes Technology Ther 2019;21:81-85 2. Dexcom, datos de
EE. UU. en archivo, noviembre de 2020

RECURSOS

Videos y preguntas frecuentes
Encuentre recursos educativos, videos y preguntas frecuentes.

Visite la seccion "Aprender” de dexcom.com.

Dexcom CARE
Nuestros expertos en diabetes ofrecen clases virtuales para ayudarle a empezar.
1-888-738-3646: consulte dexcom.com/dexcom-care for hours.

Soporte técnico
1-888-738-3646
Las 24 horas del dig, los 7 dias de la semana.

Breve declaracién de seguridad: No utilizar el sistema de monitoreo continuo de glucosa Dexcom G7 (G7) y sus componentes de acuerdo con las instrucciones de uso
proporcionadas con su dispositivo y disponibles en https://www.dexcom.com/safety-information y no tener en cuenta correctamente todas las indicaciones, contraindicaciones,
advertencias y precauciones en esas instrucciones de uso puede hacer que pase por alto una condicién de hipoglucemia grave (glucosa baja en sangre) o de hiperglucemia
(glucosa alta en sangre), y/o que tome una decision de tratamiento que pueda causar una lesion. Si las alertas y mediciones de glucosa en sangre de G7 no coinciden con los
sintomas, use un medidor de glucosa en sangre para tomar decisiones de tratamiento de la diabetes. Busque consejo y atencién médica cuando sea apropiado, incluso para
cualquier emergencia médica.

Dexcom es una marca registrada de Dexcom, Inc. en los Estados Unidos y otros paises. ©2023 Dexcom, Inc. Todos los derechos reservados. MAT-4429



